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11. bis 13. Juli 2025

Theater/Impro 
Workshop
mit Cindy-Jane Armbruster



«Spielend mehr Mut»
Leitung: Cindy-Jane Armbruster
cindyjane@gmail.com | www.cindyjane.net/

Spielend zu mehr Spontaneität im Alltag? Dieser dreitätige Improvisations-
workshop führt Schauspiel-Interessierte ein in die Grundbausteine der 
Bühnenkunst. Stimme, Körper und Geist werden spielerisch fit gemacht 
und experimentell erkundet. Wir spielen ganz viele Theater- und Improvi-
sationsspiele und wachsen durch unser gemeinames Erforschen, Erfolg und 
Misserfolg haben zum Ensemble zusammen. Am letzten Abend erproben 
wir unseren Mut im kleinen Rahmen vor Publikum und stossen danach auf 
unseren Erfolg an!

Anmeldung Kurs
Ab sofort bis Ende Mai 2025 unter 
www.graechen-kultur.ch

Preis
Für Buchungen bis Ende Februar 2025: Erwachsene CHF 210.–
Junge Menschen (ab Jahrgang 2000) CHF 160.–
inkl. unbegrenzte Fahrten mit der Hannigalpbahn
Sehen Sie sich das gesamte Kursangebot aufwww.graechen-kultur.ch an.
Ab 1. März: Erwachsene CHF 260.–
Junge Menschen (ab Jahrgang 2000) CHF 210.–
inkl. unbegrenzte Fahrten mit der Hannigalpbahn

Partnerhotel für diesen Kurs
Hotel Alpha | + 41 27 956 13 01 | hotel.alpha@sunrise.ch 
www.alpha-graechen.com
Konditionen und Buchungen direkt beim Partnerhotel.
Hotelreservation ist erst nach der Buchung des Kurses möglich.

Grächen verfügt über ein grosses Ferienwohnungsangebot.

Änderungen vorbehalten.


