
  

  

DISCUSSION & PARTAGE EVENEMENT 
 

SAMEDI 7 FÉVRIER 2026 
à 18H30 

DATE 
 

BIBLIOTHÈQUE DE CRANS MONTANA 
RUE CENTRALE 7 

3963 CRANS-MONTANA 

LIEU 
 

WWW.CRANSMONTANA.CH/BIBLIO 
027 481 72 73 

+ D’INFOS 
 

La mort traverse nos vies, 
bouscule nos repères, fissure nos 
certitudes et génère un flot 
d’émotions qu’on peine à accueillir. 
 
Pour toutes celles et ceux qui ont 
un deuil dans le cœur, récent ou 
ancien, discret ou déchirant, la 
porte est ouverte. 
 
Sur inscription au 027 481 72 73 
ou par mail biblio@cransmontana.ch 
 

Animée par Nathalie Héritier 
Doula de fin de vie 
formée aux processus de deuil 

Soirée de partage 

Le temps d’une soirée 
un espace pour écouter, 
partager, se reconnaître et se soutenir. 


