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Kunst ist Vieles, fur mich vor al-
lem Therapie: in schopferischen
alsauch inrezipierenden Momen-
ten. Durch sie kann ich mich auf
intuitive und emotionale Weise
mit Themen rund um psychische
Krankheiten, wie etwa Depressio-
nen oder Psychosen, auseinan-
dersetzen.

Meine eigenen Erfahrungen
mit diesen Phanomenen versu-
che ich in den Medien der Male-
rei, Zeichnung, Installation und
Skulptur kunstlerisch umzuset-
zen. Die Kunst ist fur mich ein Ver-
such meine Psyche besser zu ver-
stehen und Erkenntnisse mit der
Gesellschaft zu teilen. Durch die
Ubersetzung in die Kunst kann
ich mich endlich ausdrucken. Wo
Worte fehlen, steht der Strich. So
ist eine Prazision der Aussage
moglich, die ich vorhin nicht ge-
kannt habe.

Psychische Gesundheit ist auch
wichtig, weil immer mehr unseres
Lebens im Kopf stattfindet: Arbeit
wird Kopfsache, soziale Interak-
tion verliert durch digitale Raume
an Korperlichkeit. Eine kunstle-
rische Auseinandersetzung mit
diesen Entwicklungen ist flir mich
essentiell.
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Patrick Perren, geboren 1993, ist ein zeitgenossischer
Klnstler, tatig in Zurich. Seine Schaffensreise begann als
Ausdruck seiner personlichen Suche nach Wurzeln in einer
rasenden Welt. Diese Suche ist gepragt von psychischen
Spannungen und Ruckschlagen. Stets zeichnend aufge-
wachsen, begibt er sich auf einen Umweg uber das Archi-
tekturstudium und deren Profession zuruck zu den Bilden-
den Kunsten.

Im kunstlerischen Schaffen werden personliche Ausein-
andersetzungen mit der eigenen Identitat, den Emotionen
und der Psyche verarbeitet. Durch konkrete Beschaftigun-
gen mit der psychischen Gesundheit wird der Blick fur ak-
tuelle gesellschaftspolitisch relevante, wie auch hochstper-
sonliche Themen gescharft.

AUSSTELLUNGEN

2026 Einzelausstellung, La Poste, Visp

2026 Visite, Doppelaustellung mit gualdani, Zurich,
Pink Tree, Halle 87

2025 REGIONALE Wallis, Gruppenaustellung,
Brig & Visp, Wallis

2025 TWINGI 25, Gruppenausstellung, Binn, Wallis

2024 |dentitaten, Einzelausstellung, Zurich,
Werkhalle 550 H34

2024 K.I. und Wir, Gruppenausstellung, Zurich,

Kunsthaus Oerlikon, Max-Frisch-Platz

AUSBILDUNG

2017-2019 Architekturstudium MSc, ETH Zurich

2013-2016 Architekturstudium BSc, ETH Zurich

2012-2013 Gestalterischer Vorkurs, Ecole Cantonale
d‘Art du Valais, Sierre

2007-2012 Gymnasiale Matura, Brig-Glis, Schwerpunkt
Bildnerisches Gestalten

UNTERSTUTZUNGEN

2024-2026 Atelierstipendium, Zurich Altstetten,
CreativeLab swissmade

2022-2024 Atelierstipendium, Zurich Oerlikon,

CreativelLab swissmade
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IMMER IST WAS! | 2024-25 | Schwarze Tusche 'f"?i-:'l,'::*.r::]‘?-‘.-'-' I/ * e ;;%__\
auf Papier, diverse Formate W AIORA ML 5 B S | ' " 6 W e
S ER b N B\ (Y G Ny AP
Mittels schwarzer Tusche auf Papier versuche ich }:-{;['.r! ';‘I;:rr:r‘,*; ni EEEE MAELIN ’i
zu erforschen, was denn genau ist. Was treibt mich ;,1111']'1_[:‘?{:-_-"; ! i
denn so? Was sorgt mich? m#’ﬁﬁ'{;ﬂﬁ] o
Das im Herbst 2024 begonnene und im Herbst :i};.‘.'ﬁ}'.’{:;::','.';'r'ﬁf; Ll oA P A
2025 wieder aufgenommene Projekt umfasst Uber ‘ — o y S
1000 Zeichnungen in schwarzer Tusche auf Papier. cetli \f s, ssse
Die Zeichnungen sind ein Versuch meine Psyche Lonven I
und deren gesellschaftliche Spiegelung zu verste-
hen. Durch die Ubersetzung in die Zeichnung kann qulcdts
ich mich endlich ausdrucken. Wo die Worte fehlen, LR 2ind yum *‘-:;Mmf
steht der Strich. Die Reduktion auf die schwarze Li- % £oilin 2N

nie lasst eine Prazision der Aussage zu, die ich vor-
hin nicht gekannt habe.

ol

Durch die nahezu obsessive Produktion von Zeich-
nungen entwickelt sich ein intensiver Umgang mit
dieser Psyche, ein Maandrieren zwischen: Gedan-
ken & Verwirrung, Gefuhl & Leere, Gesundheit &
Krankheit, Leben & Tod, Erziehung & Entwicklung.

ViH ERTRIMEL jW DL TRMWEN,
Bl HH WF QLWEIMT wRkE

. i TdH Wims fpd BIVLAHES LESF
Immer ist was!, 400 Tuschzeichnungen,

25 x 3.2m, Ausstellungsansicht, VISITE,
2026, Zurich, Foto: Sven Hogger

Immer ist was! 2025, Auswahl [>

DAL HAFNATILLAD M
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Immer ist was!, 400 Tuschzeichnungen, 25 x 3.2m,
Ausstellungsansicht, VISITE, 2026, ZUrich

Fotos: Sven Hégger
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GRENZEN | 2025 | Installation | Medikamenten-
beutel, Medikamente, Klammern, Etiketten,
Trinkglas & Wasser

,Grenzen” konfrontiert mit der Nahe des Todes, indem acht
potenziell letale Medikamentendosen - abgestimmt auf
meinen Metabolismus - zwischen Heilung und Gefahr os-
zillieren und die eigene Sterblichkeit unuberhorbar in den
Raum stellen. Die Beutel sind sachlich etikettiert, mit der
todlichen Anzahl beschrieben und wie ein fragiles Wand-
bild arrangiert. Die Arbeit fordert dazu auf, sich dem oft
verdrangten Thema Suizid offen zu nahern und die lebens-
rettende Bedeutung von transparenter Kommunikation und
Aufklarung nicht zu Ubersehen.
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Grenzen, 2025, Detail

03.10.2022 10:10 06.05.2024 19:33 23.05.2024 18:15
Perren, Patrick Perren Patnck Perren, Patrick
06.01.1993, M, 4614341, PSF1 06.01.1993, M, 4614341, PSF1

Saroten (Amitriptylin) Bnntelllx (Vortloxetln) Aripiprazol (Aripiprazol)
25mg 20mg 156mg

0-0-0-57 Tablp. o. 0-0-0-37 Tablp. o. 0-0-0-54 Tablp. o.

Grenzen, 2025, Beschriftung der Medikamentenbeutel (effektive Zahlen im Portfolio geéndert)

Grenzen, 2025, Installationsansicht [>




GRENZEN - EIN SPIEL | 2025 | Video | 7:32

Die Befullung zweier Medikamentenschieber lassen an ein
harmloses Murmelspiel aus der Kindheit erinnern. Es ist je-
doch unweigerlich ein Spiel mit Leben und Tod - ein fragiles
Gleichgewicht, bei dem jede Abweichung fatal sein kann.
Die wochentliche Routine und die repetitive, glockenspiel-
artige Gerauschkulisse, lassen das Befullen in ein deliri-
sches Ritual kippen, das unablassig an die eigene Krank-
heit erinnert.

https://vimeo.com/1145643771

05:34 06:45

GEWEHR | 2025 | Video | 00:41, Loop

Die Videoinstallation zeigt, wie die gefullten Tagesrationen
eines Medikamentenschiebers ausgelegt und zusammen-
gefuhrt werden - ein Vorgang, der durch seine visuelle und
akustische Anmutung an das Laden eines Maschinenge-
wehrs erinnert und so zum sinnbildlichen Aufrusten fur den
nachsten Kampf wird.

https://vimeo.com/1145641236
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ZUHAUSE | 2025 | OI, Olpastell, Holzfarben,
Kugelschreiber auf Leinwand | 100 x 100 bis
190 x 270cm

Diese Gemalde bewegen sich zwischen innerer und aule-
rer Welt und erkunden in farbintensiven Landschaften die
lebenslange, oft fragile Suche nach einem Zuhause, das
weniger ein Ort als ein innerer Zustand ist. Ein Textbalken
am unteren Bildrand verankert diese Fragen — nach Zuge-
horigkeit, Ruhe und personlicher Ausrichtung — die mich
seit einer dreijahrigen Krise und einem erzwungenen Neu-
start begleiten.
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Zuhause N°6, 2025, Ol, Olpastell, Holzfarben, Kugelschreiber auf Leinwand, 190 x 270cm

Atelier 2025 >
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Zuhause N°12 + 13, 2025, OI, Olpastell, Holzfarben,

auf Leinwand, 100 x 130 cm

Kugelschreiber auf Leinwand, 190 x 270 cm

Zuhause, Ausstellungsansicht, VISITE, 2026, Zurich >

Foto: Sven Hogger
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"\ZUHAUSE - EIN HAUS, NICHT MEIN HAUS | 2025

Tusche auf Papier | 115 Blatter | 148 x 210mm @ i\

¥ Buchformat RS H
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HAUS | 2025 | Installation fur die TWINGI25, Binn
Bauvisier Bautafel, Webauftritt | 7.0 x 9.0 x 11.0m

Die Installation stellt dem Schweizer Baueifer die Einma-
ligkeit unberuhrter Natur gegenuber und uberspitzt den
massiven Eingriff so weit, dass das imaginare Bauvolumen
als absurder Fremdkorper zwischen individuellem Wunsch
und kollektiver Verantwortung erscheint. Das archetypi-
sche Bauvisier-Haus eroffnet zugleich einen personlichen
wie gesellschaftlichen Reflexionsraum daruber, was Zu-
hause bedeutet und wie wir kunftig leben wollen.

min. 3.5m
Durchgangsbreite

Grundriss Ansicht

Ansicht Nord, Bauvisier >




IDENTITATEN | 2023-2025 | Ol, Olpastell,
Acryl auf Leinwand, diverse Formate

Diese Serie von Ol- und Acrylbildern nutzt das Selbstport-
rat als Spiegel einer inneren Reise, in der sich verschiedene
ldentitaten zugleich zeigen und Themen wie Schichtung,
Palimpsest und Maskierung eine poetische, vielschichtige
Tiefe erzeugen. Dabei entsteht eine Erfahrung der Gleich-
zeitigkeit, die personliche wie universelle Fragen nach
ldentitat beruhrt und zum Eintauchen in die verborgenen
emotionalen Schichten zwischen Verbergen und Offenba-
ren einladt.

Irritation N°1, 2023, Ol auf
Leinwand, 40 x 50cm

Identitat, 2023, Ol auf Karton, 21 x 29.7cm Irritation N°4, 2023, Ol auf
Leinwand, 40 x 50cm

Identitat, 2023, Ol auf
Karton, 21 x 28.5cm




Im Rausch, 2023, Ol auf Leinwand, 100 x 130cm Im Rausch, 2023, Ol auf Leinwand, 100 x 130cm Im Rausch, 2023, Ol auf Leinwand, 100 x 130cm

Im Rausch, 2023, Ol auf Malkarton, 40 x 50cm Im Rausch, 2023, Ol auf Malkarton, 40 x 50cm



Vier Selbstportraits, 2025, Ol auf Leindwand, 260 x 100cm

Selbstportrait, 2025, Ol auf Leindwand, 100 x 130cm Introversion, 2025, Ol auf Leindwand, 100 x 130cm



GEDANKEN & PROZESSE 2024 | Buchformat
mit 175 [llustrationen zum Thema Depression

Wahrend zweier depressiver Phasen entstanden rund
175 schonungslos direkte Tuschzeichnungen, die die viel-
schichtige Innenwelt der Depression sichtbar machen und
von taglichen Hurden sowie inneren Kampfen erzahlen
— gespickt mit einer Prise Humor. Das Buch bietet Betrof-
fenen Wiedererkennung und Nichtbetroffenen einen sen-
siblen Einblick — getragen von der Frage, wie man eine De-
pression nach aussen hin kommunizieren kann.

Ausziige aus dem Buch, 2024

Gedanken & Prozesse, Buch, 2025 > -
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