BEWEGUNG UND ERNAHRUNG
BEI RHEUMA AUS
CHIROPRAKTISCHER SICHT
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Donnerstag, 23. April 2026
18:00 bis 19:00 Uhr
W Zeughaus Kultur, Gliserallee 91, Brig-Glis
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Wie konnen eine angepasste Ernahrung und gezielte Bewe-
gung den Alltag mit einer rheumatischen Erkrankung positiv be-
einflussen? Was belastet den Korper - und was unterstutzt ihn?
Chiropraktor Dr. Thomas Vicentini beleuchtet diese Fragen aus
Sicht der chiropraktischen Gesundheitsphilosophie und vermittelt
neue Einsichten sowie praktische Empfehlungen fur den Alltag.

Eintritt frei, Anmeldung erwtnscht an 031 311 00 06,
info.be@rheumaliga.ch
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Mit freundlicher Unterstiitzung von Rheumaliga Bern
und Oberwallis

Chiropraktik Vitalistica und Zeughaus Kultur Bewusst bewegt





