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Dans “Smoothie” de Stéphanie Glassey, une
intellectuelle remet en question les
injonctions au bonheur dans un monde
simpliste. Le texte explore ses hésitations,
son ironie, et sa mélancolie, tout en
abordant son combat intérieur : faire le
deuil d’un amour et chercher l'équilibre. 
Cette lecture met en lumière le décalage
entre idéal et réalité, révélant nos
contradictions à travers une écriture lucide
et tendre, offrant 45 minutes d’évasion.
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