
Freitag, 3. Juli
Zeit Kurse

03:30 – 08:30
Treffpunkt

Sunrise Hike 
Florent M. & Amina C.
Talstation Torrent-Bahnen

09:00 – 10:15
09:00 – 12:00*
Treffpunkt

Römisch-Irisches 
Baden
2. Stock, Walliser 
Alpentherme & Spa

Mountain Yoga
Jonathan C.
Panoramabar 
Torrent

Pilates
Chris E.
Balmhorn 
Thermalhotels Führung Heilkräutergarten & 

Workshop Urtinktur* | Silvia M.
08:52 Busfahrt vom Leukerbad Busterminal
09:15 Bushaltestelle Albinen, Dorf
12:22 Rückfahrt Albinen – Leukerbad

10:45 – 12:00
Treffpunkt

Pranayama – 
Moving Breath 
Philipp E.
Hotel Le Bristol

Vinyasa Yoga 
mit Sound 
Sara P.
Festival Hub

Keramik Tassen 
bemalen 
Kata L.
Galerie St. Laurent

12:00 – 13:00 Lunch & Sound @Festival Hub

13:00 – 14:15
Treffpunkt

Aqua Tai-Chi
Hallenbad 
Leukerbad Clinic

Workshop
From Soul to Soil 
Jonathan C.
Festival Hub

Henna Tattoo 
Workshop 
Amina C. & Fé
Galerie St. Laurent

Embodiment Flow 
Stefanie K.
Festival Hub

Vortrag 
Nervensystem 
Regulation 
Chris E. 
Hotel Le Bristol

14:45 – 16:00
Treffpunkt

Vortrag 
«Der Spielmacher 
bist du» | Kevin 
Lötscher
Aula 
Leukerbad Clinic

Faszientraining 
Mobile Susten 
2. Stock, Walliser 
Alpentherme & Spa

Acro Yoga 
Cate S. 
Festival Hub

Kontakt im Tanz 
Sabrina L.
Balmhorn 
Thermalhotels

16:30 – 17:45
Treffpunkt

Vortrag Dominique Gisin, Olympiasiegerin 
«Making it happen» | Anschliessend Book signing
Aula Leukerbad Clinic

18:00 – 22:00

Opening Event with WEYO Family

Cacao Ceremony 
Live Mantras & Medicine Music – Radiant SoulKitchen

18:30 – 21:00
Festival Hub

 
Ecstatic Dance 

DJ Set Titoffee (Schweiz) & DJ Raff (Chile) & Atarrayo live with Gaita flûte (Columbien) 
21:00 – 22:00 

Music & Food @Festival Hub

HIGH-
LIGHT

HIGH-
LIGHT

HIGH-
LIGHT

Sonntag, 5. Juli
Zeit Kurse

09:00 – 10:15
08:00 – 12:00*
Treffpunkt

Römisch-Irisches 
Baden
2. Stock, Walliser 
Alpentherme & Spa

Vinyasa Yoga 
Natalie M.  
Festival Hub

Moving 
Meditation  
Philipp E.  
Hotel Le Bristol

Rise & Core 
Stefanie K.
Balmhorn 
Thermalhotels Hike Gemmi 

Auenlandschaft* 
Florent M. 
Festival Hub, 08:00

10:45 – 12:00
Treffpunkt

Yin Yoga mit 
Klang | Sara P.
Turnhalle 
Leukerbad Clinic 

Dr. Christina Zech 
Glück verstehen 
& gestalten. 
Balmhorn 
Thermalhotels

Befrending Body 
– Achtsames 
Körperforschen 
Sabrina L. 
Festival Hub

Kreatives 
Zeichnen 
Fé 
Galerie St. Laurent

12:00 – 13:00 Lunch & Sound @Festival Hub

13:00 – 14:15
*13:00 – 16:00
Treffpunkt

Aqua Relax 
Wave Balance
Hallenbad 
Leukerbad Clinic

Pilates 
Sandra B.
Festival Hub

Visionboard 
Workshop 
Kata L. 
Balmhorn 
Thermalhotels

Handpan 
Workshop 
Jessie L.
Galerie St. Laurent

Achtsamkeits-
weg Albinen 
Amina C. 
12:50 Busfahrt 
vom Leukerbad 
Busterminal
13:13 Albinen, Dorf14:45 – 16:00

Treffpunkt

Aqua Tai-Chi
Hallenbad 
Leukerbad Clinic

Tribal Yoga 
mit DJ Set 
Jonathan C. & 
Atarrayo live
Festival Hub

Feldenkrais
Mobile Susten 
2. Stock, Walliser 
Alpentherme & Spa

16:30 – 17:45
Treffpunkt

Closing Ceremony with WEYO Family

Sound Journey – «The Last Dance»
Pati B. | DJ Titoffee & DJ Atarrayo

Festival Hub

HIGH-
LIGHT

Änderungen vorbehalten.

Samstag, 4. Juli
Zeit Kurse

09:00 – 10:15
08:00 – 12:00*
Treffpunkt

Römisch-Irisches 
Baden
2. Stock, Walliser 
Alpentherme & Spa

Morning Yoga 
2‘350m & Früh-
stück** | Liza L.
Talstation Gemmi 
Bahnen | 07:45

Meditation & 
Breathwork 
Philipp E. 
Turnhalle 
Leukerbad Clinic

Earth Mandala 
Amina C. 
Alter Bahnhof

Albinenleitern 
Hike* | Florent M.
Festival Hub
Start: 08:00

Immersive Sound 
Journey & Ecsta-
tic Dance DJ Set 
(outdoor)*
Innerwalk Project
Festival Hub10:45 – 12:00

Treffpunkt

Hula Hoop 
Workshop 
Ines M. 
Festival Hub

Vinyasa Yoga 
Natalie M. 
Turnhalle 
Leukerbad Clinic

Dynamic 
Hatha Yoga  
Chris E.
Balmhorn 
Thermalhotels

Vortrag «Fette 
verstehen – Ge-
sundheit steuern» 
Lore L. 
Aula
Leukerbad Clinic

12:00 – 13:00 Lunch & Sound @Festival Hub

13:00 – 14:15
*13:00 – 16:00
Treffpunkt

Somatic Shake 
Meditation 
Natalie M. 
Turnhalle Leukerbad 
Clinic

Vortrag Selbst-
liebe, die trägt.
Dr. Christina Zech 
Galerie St. Laurent

Erwecke die 
Erinnerung deiner 
Essenz | Sara P. 
Balmhorn 
Thermalhotels

She Flow 
Stefanie K.
Hotel Le Bristol

Conscious Eating 
Workshop 
Salomé W. 
Festival Hub Bike Tour & 

Mountain Yoga* 
Christian A. & 
Charlotte E. 
Festival Hub

14:45 – 16:00
Treffpunkt

Makramee Be-
ginner Workshop 
Kata L. 
Galerie St. Laurent

Embodied Contact 
Dance | Pati B. 
Turnhalle
Leukerbad Clinic

Sun to Moon 
Yoga | Chris E. 
Festival Hub

Acro Yoga 
Cate S. 
Hotel Le Bristol

16:30 – 17:45
Treffpunkt

Aqua Relax 
Wave Balance
Hallenbad 
Leukerbad Clinic

Pilates 
Sandra B.
2. Stock, Walliser 
Alpentherme & Spa

Yoga Nidra 
Liza L. 
Balmhorn 
Thermalhotels

Natur erleben 
– Social Media 
bewusst nutzen 
Kata L. 
Festival Hub

Handpan 
Workshop 
Jessie L. 
Galerie St. Laurent

Somatics & Em-
bodiment Dance 
Sabrina L.
Turnhalle Leukerbad 
Clinic

18:00 – 00:00

Orientalische Tavolata | Preis: CHF 49.– 
18:00 –18:30 Einlass & Getränkeservice | 18:30 – 20:30 Buffet 

DJ Set Titoffee & Handpan Jessie L. 
Festival Hub

 
Atarrayo live with Gaita flûte (Columbien)

21:00 – 22:00
Festival Hub

 
Ostara LED Dance Show Înes & Anaelle 

22:00 – 22:30 
Festival Hub

 
22:00 – 00:00 

DJ Set by DJ Raff (Chile)
Festival Hub

HIGH-
LIGHT

** Frühstück optional gegen Aufpreis: CHF 20.–


