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« Les 2 livres de cuisine d’Henry Wuilloud » 
avec Kevin Macherel et Anaïs Sierro

Parmi les nombreux articles et publications du Dr. Henry 
Wuilloud, figure incontournable de l’agriculture et de la 
viticulture valaisannes, ces deux ouvrages consacrés 
à la cuisine demeurent aujourd’hui encore largement 
méconnus.

Conservés à la «Médiathèque Valais», ils seront présentés 
dans leur contexte historique et familial par Kevin 
Macherel, historien et Maître de goût, en dialogue avec 
Anaïs Sierro, jeune écrivaine et reporter. Celle-ci partagera 
également certains de ses textes et poèmes inspirés par 
les plaisirs de la table et de l’écriture.

À travers ces deux écrits, Henry Wuilloud porte un regard 
très concret sur la cuisine, mais aussi sur ce qui l’entoure : 
les liens sociaux, la convivialité et les plaisirs gourmands.

Consultables aux Archives de l’État du Valais, ces deux 
écrits n’ont à ce jour ni été répertoriés ni publiés. Leur 
présentation au public des ÉCHANGES CROISÉS constitue 
donc une véritable première.

Anaïs Sierro
Anaïs Sierro, née sur le Haut-Plateau est une professionnelle de la 
communication.

Jeune poétesse valaisanne, elle publie un premier recueil « Ex-odes » en 2023. 
Les ÉCHANGES CROISÉS se réjouissent de vous présenter ses plus récentes pages 
d’écriture.

Kevin Macherel
Kevin Macherel est né à Grenoble, dans les Alpes, d’un père suisse et d’une 
mère française. Très tôt attaché au Valais, qu’il découvre à l’adolescence, il 
choisit de s’y installer après des études universitaires consacrées à ses deux 
passions : l’histoire et la gastronomie.

Plutôt que de poursuivre un travail dans la recherche, il fait le choix de se 
rapprocher des sources en rejoignant les Archives de l’État du Valais comme 
archiviste afin de conserver, protéger et mettre en valeur la richesse du 
patrimoine valaisan. Il travaille à la Médiathèque de Sion, cette institution qui 
collabore régulièrement avec de nombreux chercheurs, artistes et artisans ainsi 
que des institutions culturelles en Suisse romande et en France.

C’est dans le cadre d’un master en histoire et cultures de l’alimentation qu’il 
découvre les riches archives d’Henry Wuilloud.

w
w

w
.a

lin
e

a
e

d
it

io
n

.c
h


