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Présentation du projet 

Des lectures en musique, une mise en résonance  
avec le goût et la diététique. Voici le projet de 
Perlamusica et François Moser.  Ils s'associent pour 
ce projet   avec  la bibliothèque de Crans Montana  
qui monte à l'occasion de la semaine du goût une 
exposition autour du thé dans le monde. Une 
invitation au voyage qu'inspire la littérature autour 
de ce divin breuvage.


Forts de leurs expériences respectives,  ils décident 
de créer un projet culturel réunissant musique, 
littérature et goût dans une approche intégrée.. 
Riches de belles expériences autour de la cuisine et 
de la musique  déjà en   2012, Perlamusica et 
François décident cette fois-ci de créer un projet 
artistique autour des arts du thé, de  la musique et 
de la littérature.


 Le comédien et metteur en scène Fred Mudry se 
verra proposer pour l'occasion  un  ouvrage 
littéraire sur  le thé auquel il prêtera  sa voix et son 
talent. Durant la représentation les textes prendront 
un relief particulier grâce à un apport musical 
délicat et des dégustations en lien avec le  thé   qui 
finiront de combler le palais des sens. 


!
!
Point forts du projet 

• faible impact d’implantation (scène mobile)

• une offre culturelle variée 

• infrastructure légère et autonome
!
Dates et lieux 2015 

!
• les 19 et 26 septembre à la bibliothèque de Crans 

Montana
!!!!
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Complices dans leur travail depuis 
bientôt quinze ans, Sophie Rudaz 
M u d r y e t G r é g o r y S c a l e s i a 
proposent un duo atypique : piano 
et guitare. En quête d’un équilibre, 
ils développent au fil des années 
une finesse et une légèreté dans 
leur écoute et leur interprétation 
qui donne à leur répertoire un 
caractère subtil et singulier.

PerlaMusica choisit aussi de se 
donner toute liberté pour mieux 
rencontrer son public. En équipant 
un bus d’une scène et d’un piano, 
Sophie et Grégory sillonnent le 
Valais, la France et l’Espagne, 
donnant à entendre leur singulier 
répertoire, et offrant aussi, en 
collaboration avec le comédien et 
metteur en scène Fred Mudry, des 
lectures en musique, comme cet 
été à Sion. 
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Fred Mudry, lecteur

Né à Sion en 1975, Fred Mudry est diplômé du Conservatoire d’art dramatique de Lausanne (SPAD) depuis 2002. Il 
est apparu dans de nombreuses pièces de théâtre et a pratiqué la mise en scène au sein de la Cie Gaspard. Il a 
participé à des émissions télévisées, travaillé dans la série CROM et a également été chroniqueur de la Soupe est 
Pleine pour la Radio Suisse Romande.Il a joué notamment dans : La cruche cassée  mise en scène Martine Paschoud 
– La double inconstance de Marivaux mise en scène Daniel Wolf – Mort accidentelle d’un anarchiste mise en scène 
François Rochaix – Le Silence de Nathalie Sarrault mise en scène Armand Deladoe – Actuellement il est à l’affiche 
dans Crom Cab TRS 2010 Série de 13 épisodes . Animateur dans La Soupe est Pleine de la RSR 1999/2001. Lauréat 
de la Bourse d’études d’art dramatique 2000/2001 & 2001/2002 de la Fédération des coopératives Migros/Pour-cent 
culturel et la Fondation Ernst Göhner. Prix culturel de la Ville de Sion en 2005
!
Sophie Rudaz Mudry, piano et accordéon

Après avoir obtenu son diplôme de piano dans la classe de Rita Possa à Sion en 1999, Sophie se perfectionne deux 
ans auprès de Monique Deschaussées à Paris. De 2002 à 2006 elle enseigne le piano au conservatoire de la Côte à 
Genève. Depuis 2003 , elle participe comme musicienne et/ou comédienne à des pièces de théâtre : Les Physiciens 
mise en scène Julien Barroche – Les Bâtisseurs d’empire mise en scène Fred Mudry et Julien Barroche – La double 
inconstance mise en scène Daniel Wolf – Clérambard mise en scène Fred Mudry et Julien Barroche – Rêverie mise en 
scène Fred Mudry – Equinoxe mise en scène Fred Mudry – Le Cercle de Craie mise en scène Julie Beauvais .En 2009 
et 2010 elle a également joué comme soliste , notamment le 2 ème concerto de Beethoven arrangé pour un ensemble 
à corde puis pour un quintette à vent.
!
Grégory Scalesia, guitare et mandoline

Après son diplôme d’enseignement de la guitare, obtenu à Sion en 1998, dans la classe d’Alexandre Rodrigues, 
Grégory poursuit ses études à Genève où il obtient le diplôme de virtuosité auprès de Nicholas Petrou. En 2006, il suit 
des cours d’orchestration dans la classe de Gérard Dayer au Conservatoire Supérieur de Musique Tibor Varga et 
participe à plusieurs projets musicaux dont le projet d’orchestration du « Seigneur des Anneaux » pour l’orchestre du 
Conservatoire de Sion. Il arrange et participe à la guitare au spectacle « Rêveries » de Robert Walser. Il a également 
joué comme soliste et arrangé le concerto de Aranjuez pour un ensemble à cordes puis pour un quintette à vent. 
Actuellement, il enseigne au Conservatoire de Sion.
!
François Moser, diététicien

François Moser a débuté son activité professionnelle par un apprentissage de cuisinier avant de rejoindre rapidement 
la filière diététique où il a obtenu le diplôme de la désormais haute école de santé à Genève  filière diététique en 1993. 
Il a ensuite travaillé durant plusieurs années au sein du service diététique de la clinique Garcia à Fribourg pour 
finalement créer son propre cabinet de consultations à Sion. Actuellement et depuis une dizaine d'années ses 
activités dans les domaines de l'alimentation et de la santé se sont diversifiées. Il a fonctionné en partie comme 
consultant dans des institutions sociales  et en consultations diététiques privées, mais également comme cuisinier-
diététicien dans des centres de séminaires et de développement personnel. Sur un plan personnel, il étudie et 
pratique depuis de nombreuses années les arts traditionnels de la médecine chinoise et tibétaine, nourrissant sa 
réflexion et son approche de la nutrition. Il intègre dans sa consultation une réflexion sur l'art de bien traiter son corps 
et son esprit, avec l'invitation à approcher une vision plus large du bien nourrir le corps et l'esprit.  
!!
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