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«GLOBIS GROSSES FRUHSTUCKSBUCH»

Wie macht man Butter? Was ist ein pochiertes Eif Wie
geht Brotbacken? Vom Saas Feeer Backermeister und

seinem Gehilfen Globi erfahren Kinder ab 5 Jahren viel
Wissenswertes Uber die wichtigste Mahlzeit des Tages.
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Bei ZAP Brig, Eintritt frei
Anmeldung: Furkastrasse 3,
027 922 48 00 oder brig@zap.ch
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Zum Autor

Lukas Imseng ist Backermeister in Saas Fee,

wo er eine Backstube mit Hotel und

einem Backereimuseum fihrt. Zudem ist
er Co-Autor u.a. vom Buch «Backen mit
Globi» (2012) und neu von «Globis grosses
Frihstlcksbuchy, zusammen mit Marc
Zollinger und Illustrator Walter Pfenninger.
www.hotel-imseng.ch
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Zum Buch

Warum ist ein ausgewogenes, reichhaltiges
Frihstlick so wichtig? Was gehort zu
einem gesunden Frihstiick? Haben schon
die alten Agypter gefriihstiickt, und falls
ja —was? Wie sieht ein Frihstick in Japan,
Australien oder Mexiko aus? Globi geht
all diesen und vielen anderen spannenden
Fragen rund um die erste Mahlzeit des
Tages nach. Und dabei kommt er auch auf
die Frage, was der Hahn mit den Eiern

zu tun hat.

Globis fiinftes Kochbuch enthilt tiber 60
Rezepte und viele Tipps und Informationen,
die die ganze Vielfalt rund um das Frihstlick
zeigen. Die Zubereitung der Gerichte wird

Schritt fir Schritt mit Text und Bild erklart. Es

gibt einfache, mittelschwere und schwierige
Rezepte — und dazu ein paar lustige Bastelan-
leitungen.

Ein Buch fiir Kinder ab 5 Jahren und die
ganze Familie. Flir gemeinsame Momente in
der Kiiche und am Friihstickstisch!

Blucher
Biro
Papiere




