
PROJECTION - CONFERENCE

1ERE PARTIE 

PROJECTION DU FILM
«POUR MOI & PLUS QUE MOI»

en présence de NIKITA GOUËZEL
Cinéaste indépendant

2EME PARTIE

CONFÉRENCE 
D’ERNST ZÜRCHER

«SANTE DE LA TERRE 
ET SANTE DE L’HOMME» 

Dr. en Sciences Naturelles 
Ingénieur forestier ETHZ 

Pr. en Science du Bois
Ecrivain

COMMENT NOUS 
RECONNECTER À 

LA TERRE ?
COMPRENDRE ET AGIR EN CONSCIENCE AVEC LA NATURE

Avec le généreux soutien

INFORMATIONS : 078 646 79 41

VENDREDI
12|04|19

DÈS 19H AVEC BAR
SALLE  RECTO VERSO

ENTRÉE :15.-
A  20H | GRÔNE

22H15 
BAR ET DÉGUSTATION 

offerts par LE PAIN QUE J’AIME et LA GRENETTE           
DÉDICACES DU LIVRE ET DVD DE LA SOIRÉE

par Ernst Zürcher et Nikita Gouëzel



RACINES & INTELLIGENCE CONNECTEE

A TRAVERS L‘AGRICULTURE ET LA SYLVICULTURE, L’ÉCONOMIE ET LE CLIMAT, 
UN NOUVEAU PARTENARIAT ENTRE L’HOMME ET LES ARBRES EST DÉSORMAIS POSSIBLE…

Arbres et forêts sont aujourd’hui menacés, alors qu’ils pourraient devenir nos meilleurs 
alliés. Un nouveau regard sur la nature, selon une démarche scientifique, permet de  
lever le voile des apparences et de révéler des particularités insoupçonnées des arbres. 
Des savoirs traditionnels apparaissent alors parfois biologiquement visionnaires  
tandis que, par ailleurs, la science découvre des phénomènes dont même la tradition 
n’avait pas idée.

Comment une maison en bois, un feu de bois ou tout simplement l’air de la forêt agissent-ils  
sur notre santé ? Pourquoi les arbres et les forêts ont-ils été des sources de fertilité pour 
l’agriculture et comment peuvent-ils le redevenir - et par là même agir contre l’effet de 
serre ? Très concrètement, ils constituent un moyen non seulement d’atténuation, mais 
aussi de résolution de la catastrophe climatique en cours. Et, bien plus que nous ne  
l’imaginons, ils peuvent aider à régénérer les hommes et à faire reverdir la Terre.

PROGRAMME DE LA SOIREE
19h > Ouverture des portes et du bar
20h > Projection du documentaire «Pour moi & plus que moi» de Nikita Gouëzel
Cinéaste indépendant passionné de nature, Nikita Gouëzel parcourt le monde à la  
recherche de solutions pour l’avenir. Son court-métrage documentaire «Pour moi & plus 
que moi» qui aborde le thème des habitations écologiques et auto-construites a déjà 
été diffusé dans plus de 13 pays. La projection sera suivie d’un débat en présence du  
réalisateur.

21h > Pause et ouverture du bar
21h15 > Conférence «Santé de la terre et santé de l’homme» de Ernst Zürcher
Ingénieur forestier, docteur en sciences naturelles, professeur et chercheur en sciences 
du bois à la Haute École spécialisée bernoise, chargé de cours à l’École polytechnique 
fédérale de Lausanne (EPFL), à l’Université de Lausanne (UNIL) et à l’École polytechnique 
fédérale de Zurich (ETHZ), Ernst Zürcher étudie les structures temporelles des arbres (la 
chronobiologie) et les influences du milieu sur l’anatomie de leurs bois. Il est l’auteur de 
nombreux articles scientifiques. Chercheur atypique, ses découvertes restent d’abord 
confidentielles jusqu’au jour où il publie (avec des collègues français et italiens) dans la 
prestigieuse revue Nature. Lors de cette conférence à Grône, il proposera des solutions 
concrètes pour agir avec l’aide des arbres en Suisse et en Valais.

22h15 > �Fin, ouverture du bar et dégustation offerte par LE PAIN QUE J’AIME  
(Hérémence) et LA GRENETTE (Conthey)

            > Dédicaces du livre et DVD de la soirée par Ernst Zürcher et Nikita Gouëzel

Avec la participation des produits locaux de :
INTCHIÈ NO (Sion) - OPALINE FACTORY (Orsières) - BIERE ARTISANALE TARDIV 
(Ayent) CAVE CALOZ (Miège) - BIOFRUITS (Vétroz) - BIERE ARTISANALE MONT-NOBLE 
(Nax).


