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Wie du dein Unterbewusstsein 
neu programmierst

Wie lösen wir Ängste, 
die aus dem Unter-

bewusstsein kommen?

Wie entstehen Blockaden 
und wie können wir diese 

wieder aufl ösen?

Diesen und vielen weiteren Fragen geht 

Hypnosetherapie-Experte Gabriel Palacios in 

diesem Buch nach. Er erklärt wie unser Unter-

bewusstsein funktioniert und wie wir damit so 

arbeiten, dass sich dieses neu ausrichten kann. 

Geschichten aus seiner Praxis zeigen auf, wie 

dieses tiefe Wissen im Alltag umgesetzt wer-

den kann und wie wir uns verhalten  sollten, 

wenn die Ziele bislang noch nicht so erreicht 

wurden, wie man sich das gewünscht hat.
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Wie können wir mit unserem Unterbewusstsein arbeiten,  
um Ängste und innere Blockaden aufzulösen? Mit dem promi-
nenten Berner Hypnosetherapeuten und Bestsellerautor  
feiern wir das Erscheinen von zwei neuen Büchern zum Thema. 

DONNERSTAG, 15. OKTOBER 2020, 19.30 UHR

Eintritt frei, Reservation verpflichtend, Anmeldung im Vorverkauf
Vorverkauf: Furkastrasse 3, 027 922 48 00 oder brig@zap.ch
Wir halten die vom BAG vorgegebenen Sicherheitsmassnahmen ein und danken für Ihre Mithilfe



Wie können wir mit unserem Unterbewusst-
sein arbeiten, um Ängste und innere Blockaden 
aufzulösen? 
«99 % aller Ängste kreiert das Unterbewusst-
sein. Wenn wir dessen Sprache verstehen, 
können wir es auffordern, die Angst einfach 
loszulassen.» Wie man dieser Fähigkeit  
näher kommt, erläutern zwei neue Bücher  
des bekannten Berner Hypnosetherapeuten 
und Bestsellerautors: «Gib deiner Angst  
keine Macht! Wie du in bewegten Zeiten zur 
Ruhe und zu dir selbst kommst» sammelt 
Palacios̀  Methodik und Erkenntnisse als Es- 
senz aus seinen bisherigen Publikationen. 
«Brain Rewire – Wie du dein Unterbewusst-
sein neu programmierst» ist mit tiefgehenden 
Analysen sowie wegweisenden Ratschlägen 
und Übungen das Buch zur richtigen Zeit –  
eine Anleitung zur wahren Selbstbestimmung: 
frei von Angst. 

Zum Buch 

Zum Autor
Gabriel Palacios, geb. 1989 in Bern, gehört  
zu den erfolgreichsten Mental Coaches der 
Schweiz, mit eigenem Therapiezentrum in 
Bern. Ausgebildet wurde er als Hypnotiseur, 
Hypnosetherapeut und Hypnoselehrtrainer 
(NGH) in Deutschland, der Schweiz und in den 
USA. 2013 gründete er den Berner Cameo 
Verlag. Publikationen: «Ich sehe dich» (2012), 
«Hypnotisiere mich» (2013), «Lass dich  
einfach geschehen» (2015), «Verarsch mich 
nicht» (2017), «Wer tut dir gut?» (2019).  
www.gabriel-palacios.ch. 
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