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THOMAS GIRSBERGER
«MIT AUTISMUS DEN ALLTAG MEISTERN»

Der Kinder- und Jugendpsychiater Thomas Girsberger 
bietet in seinem Buch sehr konkrete Hilfestellungen 
für alle erdenklichen Situationen und Probleme, die im 
Alltag mit Kindern und Jugendlichen aus dem Autismus-
Spektrum auftreten können.

DONNERSTAG, 24. MÄRZ 2022, 19.30 UHR

Bei ZAP Brig 
Eintritt frei, Anmeldung obligatorisch unter  
027 922 48 00 oder brig@zap.ch
Wir halten die vom BAG vorgegebenen Sicherheitsmassnahmen ein und danken für Ihre Mithilfe.
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Zum Buch

Zum Autor
Dr. med. Thomas Girsberger, Jahrgang 1952,  
ist Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie. 
Er arbeitet seit über 30 Jahren in eigener  
Praxis in der Nähe von Basel. Seit ca. 15 Jahren 
ist das Autismus-Spektrum und insbesondere 
das Asperger-Syndrom sein Spezialgebiet.  
Er lebt in Liestal bei Basel. 

Der Autor dieses Buchs vertritt einen moder-
nen Ansatz, der sich im deutschsprachigen 
Raum allmählich zu etablieren beginnt: 
Autismus ist keine seltene schwere Behinde-
rung. Autismus ist vielmehr ein relativ häufiges 
Phänomen mit einem breiten Spektrum von 
geistig behindert bis hochbegabt, mit milden 
bis hin zu ausgeprägten Formen. Dies wird  
mit einem leicht verständlichen Farbschema 
veranschaulicht. In der 6. Auflage wurde das 
Schema gemäß der aktuellen diagnostischen 
Vorgaben nach DSM-5 und ICD-11 erweitert. 
Das Buch gibt Antworten auf viele Fragen  
von Seiten der Betroffenen wie auch der 
Fachleute: Wie wird Autismus diagnostiziert? 
Wie entsteht eine Störung des autistischen 
Spektrums? Welche bewährten Strategien 
unterstützen im Erziehungs- und Schulalltag? 
Zur Illustration der Vielfalt von Autismus 
dienen eine Reihe von Fallgeschichten bzw. 
Portraits. Zudem sind praktische Anleitungen 
für Kinder des Autismus-Spektrums sowie für 
deren Eltern und Therapeuten als ausführliches 
Arbeitsmaterial zum Download enthalten.


