JESSICA ALBRECHT
«CHOSCHTGANGERS>

Ein Abend mit Rezepten, Geschichten und
Smeeill | Geheimnissen aus der Walliser Kiiche.

DONNERSTAG, 24. NOV. 2022, 19.30 UHR

Bei ZAP Furkastrasse 3, Brig

Eintritt Fr. 15— (mit Premium/Student Card Fr. 10.-),
Anmeldung obligatorisch unter brig@zap.ch

oder 027 922 48 00

Wir halten die vom BAG vorgegebenen Sicherheitsmassnahmen ein und danken fiir Ihre Mithilfe.

Eepaeigiger

ZAP Brig Biicher
Furkastrasse 3, 3900 Brig E:Jioere
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Zur Autorin

Geboren und aufgewachsen ist Jessica Albrecht

in Deutschland. Schon als Kind machte sich
bei ihr die Liebe zum Kochen und zum Essen
bemerkbar. Als Frihaufsteherin hat sie ihren
Eltern das Frihstlck mit sehr viel Liebe

zum Detail serviert — die Freude war auch
Sonntagfrith um sieben Uhr schon sehr gross.
Albrecht war somit schnell klar, dass sie in
die Fussstapfen ihrer Mutter treten wiirde und
das Kochen zu ihrem Lebensalltag machen
wollte. Und das ist es noch heute. Seit 2008
befindet sich ihr Lebensmittelpunkt hier im
Wallis in der Schweiz.
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Zum Buch

Choschtgédnger ist ein Kochbuch mit vielen alten
Walliser Rezepten, welche an die heutige Zeit
angepasst sind. Die Originalrezepte, sowie

die Anpassung an die heutigen Essgewohnheiten
bilden damit den Hauptteil des Buches.
Anekdoten von frither, Gedichte, alte Liebes-
briefe, Bilder und Zeichnungen erzéhlen weitere
wunderbare Geschichten und erganzen dieses
Buch, so dass es nicht nur kulinarisch, sondern
auch geschichtlich an die Wurzeln unserer
Vorfahren erinnert und was dieses grossartige
Land und seine Menschen ausmacht.
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