
		

La voix, ça marche 
comment ?  

     Activité tout public – places limitées 

Avec Robin De Haas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 14 octobre 2023 

Médiathèque Valais – Sion 
Les Arsenaux 

Rue de Lausanne 45, 1950 Sion 



Horaires 

• 09h00 – 12h00 : « La voix, ça marche comment ? »  
Conférence de présentation et exercices pratiques d’outils vocaux 
fonctionnels pour la voix parlée 

• 13h30 – 15h30 : « Et le chant dans tout ça ? »  
Conférence de présentation et exercices pratiques (avec outils 
pratiques pour chefs de chœur) fonctionnels pour la voix chantée 

• 15h45 : Assemblée générale de l’Association Valaisanne des Chefs de 
Chœurs (pour les membres) 

 

Une journée ouverte à toutes et à tous 
Mises à part les aptitudes musicales propres à tout instrument (intonation, 
rythme, solfège), il est nécessaire d’acquérir certaines facultés pour bien utiliser 
sa voix, tant pour parler (conférences, discours, leadership) que pour chanter 
(endurance, tessiture, qualité).  Les recherches actuelles ont permis de 
comprendre et de développer des approches qui se basent sur la réalité 
anatomique de l’individu. On parle d’approches fonctionnelles en opposition aux 
approches dites traditionnelles. Les approches fonctionnelles offrent une 
restauration des coordinations de l’individu, qui, s’il est constant dans son 
travail, accède à son potentiel.  
 
Robin de Haas 
Robin De Haas est lauréat de plusieurs prix tant au niveau du chant qu’au niveau 
de son parcours académique. Attiré par la pédagogie, il suit la formation en chant 
à la Haute École de musique de Lausanne. C’est dans le cadre de ses recherches 
pour les modules de méthodologie et de pédagogie qu’il rencontre Lynn Martin, 
professeur de coordination respiratoire et d’anatomie fonctionnelle à NYU (New 
York University) et différents professeurs spécialisés tant dans la technique 
vocale pour les musiques actuelles que pour le chant lyrique. En 2022, le film 
« Robin des Voix » sort au cinéma. Ce film raconte la vie et la carrière de Robin. 
 

Coût et inscriptions 
• Activité offerte par l’Association Valaisanne des Chefs de Chœur et par la 

Médiathèque Valais – Sion  
• Inscriptions jusqu’au 30 septembre 2023 à associationavcc@gmail.com ou 

au 079 930 25 43 


