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«SILVER POWER - Des Valaisannes fières de leurs cheveux gris» met en
lumière des femmes confiantes arborant leurs cheveux grisonnants,

contrastant avec les perceptions genrées. 
Le confinement a incité certaines à abandonner les teintures, défi des normes

imposées aux femmes. 
Le projet photographique de Ghislaine Heger met en valeur, dans chaque

canton, des femmes inspirantes défiant les attentes et affirmant leur beauté
intrinsèque. Elles sont connues ou anonymes, conseillères d’État, avocates,
artistes, cheffes d’entreprise, mères au foyer, sportives accomplies… et tant

d’autres choses qui les rendent uniques et importantes. 
Le projet aspire à recentrer l'attention sur leurs réalisations plutôt que sur
l'apparence, encourageant la réflexion sur les stéréotypes et valorisant la

diversité féminine. 
Claire Burgy, journaliste, et sa maman, Violaine Clément, sont les figures de

proue présentes sur l'affiche commune à toute la Suisse romande.
 

Après un diplôme obtenu à la HEAD (Genève) en 2006, en section cinéma,
Ghislaine Heger a réalisé des courts métrages et travaillé pour de

nombreuses maisons de production en Suisse, ainsi que des festivals de films
et autres institutions audio-visuelles. Entre 2012 et 2016, elle coordonne la
Tournée de la Nuit du Court métrage dans toute la Suisse romande et au

Tessin. Aujourd'hui, elle alterne projets cinématographiques et
photographiques dans une veine documentaire et travaille pour des

événements culturels et/ou sociaux en Suisse romande.
+ d’infos sur tokyomoon.ch

L’espace 100 titres est un
espace d’exposition aménagé
au cœur de la Bibliothèque-
Médiathèque de Sierre. Son
objectif est de créer un
dialogue entre les arts en
favorisant une démarche
décloisonnée des contenus
pour en permettre l’accès au
plus grand nombre. + d'infos
sur bmsierre.ch/100titres ///

Bibliothèque-Médiathèque Sierre
Rue Notre-Dame-des-Marais 5 ///
3960 Sierre  ///  www.bmsierre.ch
+41 27 452 02 51/60

Du lundi au samedi 9h-12h
Les après-midi de 13h30 à 18h

/// sauf mardi 19h et samedi 17h


