
 

 

 

Besonders im Frühling ist es gesund im Freien zu 

sein und die ersten Wildpflanzen zu pflücken. 
 

✓ Lerne lokale und essbare Wildkräuter kennen 

✓ Stelle dein eigenes Wildkräuter - Pesto her 

✓ Setzte anschliessend dein Wissen zu Hause um 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Details und Anmeldung siehe www.goldeneacht.ch 

Sei dabei, ich freue mich auf dich! 
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