
www.mediathek.ch



Wie geht das?
Stark und selbstbestimmt im Alter!

14.00 – 16.00 Uhr
Grünwaldsaal, Mediathek Wallis – Brig

Ein Gespräch mit:
Prof. em. Dr. Pasqualina Perrig-Chiello, 
Psychologin; Antonio Ricci, Architekt
Moderation: Lothar Berchtold

Wovon hängt es ab, ob die zweite Lebenshälfte bis ins hohe Alter eine 
spannende und beglückende Zeit wird oder nicht? Pasqualina Perrig-Chiello 
stärkt und motiviert diesen Weg zu gehen und neu zu bestimmen.
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