
AU RESTAURANT LE TRAIT D’UNION - PRIX P’TIT DÉJ : CHF 14.-
Boissons comprises (café, thé, jus et eau). Ouverture du buffet dès 9h30
Réservation demandée au 027 346 53 64  |  www.mediatheque.ch
Rue de Lausanne 45  |  1950 Sion 

  E T  L E  T R A I T  D ’ U N I O N  PRÉSENTENT

M o d é r a t i o n  :  M a n u e l l a  M a u r y ,  j o u r n a l i s t e  e t  a u t e u r e

 L e t t r e s  a u x  g i s a n t s ,  a v e c  P i e r r e - A n d r é  M i l h i t
   X X I  g r a m m e s ,  a v e c  Sy l v i a  Fa r d e l 

5 novembre 2022, 10 h  LES ARSENAUX — SION
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Le rendez-vous de la Médiathèque Valais - Sion : des échanges gourmands autour 
de l’actualité littéraire de Suisse romande et d’ailleurs, en compagnie de ceux qui la 
mitonnent et ceux qui la savourent. Interviews, lectures, échanges, partage d’un 
p’tit déj bavard entre public, auteurs et invités.

LES INVITÉS

P I E R R E -A N D R É  M I L H I T,  poète et écrivain valaisan, a été chroniqueur 
pour différents médias et auteur de nombreux recueils de poésie. Au bénéfice 
d’une résidence d’écriture initiée par le Festival «Lettres de soie», il s’est rendu 
à Mase durant près de deux ans pour y écrire aux disparus tout en liant contact 
avec les vivants qu’il y rencontrait. «Lettres aux gisants» (Editions Lettres de 
soie, 2022) recueillent 141 lettres et s’adressent aux défunts tout en célébrant les  
vivants.

S Y LV I A  FA R D E L  commence la mise en scène durant la «récré» à Ayent et 
n’a toujours pas arrêté. Elle se forme à l’École Supérieure d’Art Dramatique Jean 
Perimony à Paris puis ouvre l’École de Théâtre Sylvia Fardel. Fondatrice de la Cie 
Helvètes Underground, Sylvia Fardel présentait en mai 2022, au Spot à Sion «XXI 
grammes»: le temps d’un spectacle, la comédienne interroge notre relation à la 
mort avec tact, sensibilité et humour.

L A MODÉR ATRICE

M A N U E L L A  M AU RY  est journaliste à la Radio-Télévision Suisse et préside 
le Festival de la Correspondance «Lettres de soie» à Mase, son village d’enfance 
dans le Val d’Hérens. Passionnée de poésie, de projets collectifs et de voyages, 
elle cultive dans son jardin des graines de mots et des histoires d’humains qui 
réconcilient.

LE PROCHAIN P'TIT DÉJ : samedi 3 décembre 2022, 10  h  
«Vivre en utopie», rencontre avec l’écrivaine française Violaine Bérot, modérée 
par Marlène Métrailler, journaliste.


